Fact-Sheet - Evaluation der Umfrage von Ubungsleiter*innen von onkologischen
Rehabilitationssportgruppen in Deutschland

Von wem und wann?

Deutscher Behindertensportverband e.V. (DBS), Deutscher Olympischer Sportbund e.V. (DOSB),
Deutsche Krebshilfe und Uniklinik Kéln (UKK). Umfrage Zeitraum: Q1-Q2 2023.

Warum?

Teilnahmen:
ifikati : 296 Ubungs- Alter:
Zur Identifikation von Rahmendbedingungen und leiter*innen 57,8 Jahre

(25-88)

. 89%
Strukturen, unter denen der onkologische

Rehabilitationssport aktuell stattfindet.

Ausbildung UL:

51%: Sport in der
Letzte Aus/Fort-
Wer wurde befragt? bildung? / Krebsnachsorge
30%: Orthopadie Block 30
19%: Andere

Vor 15,9 Monate

Ubungsleiter*innen (n=296) des onkologischen

Rehabilitationssports, deutschlandweit. Ein Uberblick -

.. . K . . o + Gut vorbereitet durch
der Ubungsleiter*innen zeigt Abbildung 1. Auffallig die Ausbildung?
war die hohe Quote von weiblichen Teilnehmer*innen Abbildung 1: Uberblick | 81%: ja sehr

Ubungsleiter*innen 17% weitestgehend

der Umfrage. Die Ubungsleiter*innen kamen
insbesondere aus Baden-Wirttemberg (55%), NRW (18%), Niedersachsen (11%) und Hessen (9%).
Ubungsleiter*innen wurden primar tiber zwei Varianten fiir den onkologische Rehabilitationssport
ausgebildet, wiesen aber sehr unterschiedliche,

fachspezifische Fortbildungen vor. Hiufigstes Alter

. der Gruppe: GruppengroRe

Wen betreuen diese Ubungsleiter*innen? T R 51-70 Jahre 13 Personen
. X Erkrankungen?:
Abbildung 2 zeigt, welche Gruppen und 52% Gynakologisch
Teilnehmer*innen von den befragten 21% Urologisch “rammenseBne
. 15% Magen-Darm- 65%: Reine Krebsnachsorge
Ubungsleiter*innen betreut wurden. Der Grofteil Tirore 35%: Mischgruppe
der Gruppen fand in Kleinstadten (5-20.000
. . . - Haufigste Zugangsweg:
* - 2

Einwohner*innen) und Mittelstadten (20-100.000 30 Behondelrde Ao Be:landlungsphase?
Einwohner*innen) statt. 25% Offentlichkeitsarbeit 62% ohne Behandlung

30% Endokrine/

18% Empfehlung andere
Antikorper Therapie

Gab es unterschiedliche Rahmenbedingung, je LelehimerRidnEg

nach Einwohner-Einzugsbereich?

Abbildung 2: Uberblick Gruppen

Beziiglich Ubungsleiter*innen Qualifikation, der Vorbereitung von Ausbildungstheorie auf die Praxis
als auch die erkrankungsspezifische Zusammensetzung der Gruppen zeigten sich keine Unterschiede.
Jedoch verdeutlicht Abbildung 3
Unterschiede des Altersdurchschnitts
der Ubungsleiter*innen sowie
Unterschiede in der
Gruppenzusammensetzung zwischen

Einwohner-starkeren gegeniiber UL

Einwohner-schwacheren Regionen. Alter UL 61,8 58,7 60,2
Reine KSG 43% 61% 64%

Was schlief3en wir sich daraus? Mischgruppe  57% 38% 36%

Abbildung 3: Regionen-Vergleich der Gruppen/Ubungsleiter*innen. UL= Ubungsleiter*in,

MOgIICherwelse bestehen KSG = Krebssportgruppe, E = Einwohner*innen

unterschiedliche, Regionen-spezifische
Herausforderungen und Barrieren und damit auch Verbesserungspotentiale im Angebot des
onkologischen Rehabilitationssports.



