EPER MICHAELISLAUF 22. September 2024

DLV-Lauf — Rund um das Stadtfest
3 5 . 48599 Gronau-Epe

mit dem familienfreundlichen Lauf

Wann: Sonntag, 22. September 2024 T U RNVE R E I N
Start und Ziel: Ecke Hindenburgring / Antoniusstralle WEST FAI-IA 07
D-48599 Gronau-Epe (‘)
Strecke: Rundparcours: ca. 1.500 m Stadt / 1.000 m Park &Qg
Startzeiten/ 10:30  Sparkassen-Handicap-Lauf \ ’
Strecken: 10:40 350 m - Bocker Ingenieure Bambinilauf ; ’
10:55 800 m Hagebau-Cup/Schiilerlauf m/d
(fir die Jahrgange ab 2018) D E

2.500 m Volksbank-Cup Schiiler:innen m/w/d
(fir die Jahrgange 2013 - 2007)

11:15 800 m Hagebau-Cup/Schiilerinnenlauf w/d
(fir die Jahrgange ab 2018)

Ingenieure
11:35 5.000 m Urenco (Firmen)-Cup Sachverstandige fiir Brandschutz

10.000 m Sparkassen-Cup -

Alle Strecken sind 2020 nach DLV-Richtlinie neu vermessen worden!

renco

The Energy to Succeed

Verpflegung: Getrdnke nach jeder Runde.
Wertung: Erfolgt nach DLO! Getrennt in allen Laufen.
Startgebihren: Bambinilauf 1,00€, 800m 2,00€, 2.500m 3,00€, Erwachsene 7,00 €
Nachmeldegebihr zuziglich 2,00 €
Anmeldung: Internet: www.tv-westfaliaO7epe.de
eMail:  michaelislauf@tv-westfaliaO7epe.de
Telefon: 02565 / 4416
Duschen: Diese sind ca. 200 m vom Start entfernt in der Dreifach-Turnhalle an der GasstralRe.
Zeitnahme: Fir alle Laufe ab 800 m: Diese erfolgt mit einem Transponder-Chipsystem

(ohne Zusatzkosten fiir die Teilnehmer).

Siegerehrung: Jeder Laufer bekommt eine Urkunde und einen Preis.
Die ersten funf Laufer:innen tiber 10.000 m erhalten Geldpreise.

Sonderwertung: Firmenlauf Gber 5.000 m: 3 Teilnehmer (nach Zieleinlauf) bilden eine Mannschaft.

... da geh' ich hin!

hagEbau Volksbank é Sparkasse
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