Wir suchen dich!

Wir, der TV Wattenscheid 01 Leichtathletik e.V. und die VIACTIV Krankenkasse star-
ten noch in diesem Jahr mit einem neuen sportlichen Pilotprojekt in Bochum.

Du hast eine korperliche Beeintrachtigung? Entweder durch einen Schicksalsschlag
oder schon von Geburt an? Du hast eine Prothese, eine Fehlbildung der Gliedmafien,
bist kleinwiichsig oder sitzt im Rollstuhl? Dann bist du genau der/die Richtige fir un-
ser Projekt!

Ziel des Projektes ist es, deine motorischen, kognitiven, emotionalen sowie sozialen
Kompetenzen spielerisch zu verbessern. Zusatzlich steigerst du dein Selbstvertrauen
durch das Training in der Gruppe. Spal’ und Freunde an der Bewegung stehen dabei
aber immer an oberster Stelle. Das Besondere ist, dass du mitbestimmst, welche In-
halte fir das Projekt von Bedeutung sind. Durch dich und deine Teilnahme wird das
Projekt zu einem vollen Erfolg.

Haben wir deine Neugier geweckt und du mochtest bei dem Projekt mitmachen, um
deine sportlichen Fahigkeiten durch unser spezielles Trainingsangebot zu verbes-
sern?

Du bist im Alter zwischen 10 und 19 Jahren? Dann nimm im Trainingscenter des TV
Wattenscheid 01 in einer barrierefreien Halle an dem Training mit unserem speziell
ausgebildeten Trainerteam teil.

Die Teilnahme ist kostenlos und wird tber einen langeren Zeitraum geplant.

Also sei dabei und werde Teil unserer einzigartigen Trainingsgruppe!

Liebe Eltern,

haben wir das Interesse lhres Kindes geweckt?
Dann kommen Sie gerne mit ihm/ihr zu unserem Infoabend:

Wann? 03.12.2019 von 18.00 bis 19.00 Uhr
Wo? Mensa TV Wattenscheid, HollandstralRe 95, 44866 Bochum

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihre Anmeldung!

Mit sportlichen Grif3en

Ihr Projektteam

Inga Mohr und Christina Tolksdorf VI ACT I V

Krankenkasse



Infos und Anmeldung:

Birozeiten: Dienstag und Freitag von 13.00 bis 17.00 Uhr
Mobil: 0176/40542207
E-Mail: mohr@tv-wattenscheid-01.de

Ansprechpartner des Projektes:

TV Wattenscheid 01 Leichtathletik e.V.
Inga Mohr
(B.A Ernahrungsberatung, Staatlich geprifte Gymnastiklehrerin)

Mobil: 0176/40542207
E-Mail: mohr@tv-wattenscheid-01.de

VIACTIV Krankenkasse

Christina Tolksdorf

(Diplom-Sportlehrerin, Fachberaterin BGM und Préavention)
Telefon: 0208/88046-3288

E-Mail: christina.tolksdorf@viactiv.de




