Anschauen - Ausprobieren — Mitmachen — Gesund und fit bleiben!

Die Gruppe wird noch dieses Jahr mit dem Trainingsbetrieb starten. Es besteht die
Maoglichkeit diese mit einer Reha Verordnung zu besuchen!

Alle Infos gibt es
vor Ort oder in der SG Geschaftsstelle:

LulfstraBe 71, 45665 Recklinghausen
Tel.: 02361/87700

Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt!
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