PRESSEMITTEILUNG

Die Motivationshirde Uberwinden

Bergmannsheil und Behinderten- und
Rehabilitationssportverband NRW schaffen sportliche

Perspektiven fir Unfallverletzte

Bochum, 27.01.2023. Menschen nach einem schweren Unfall oder einer Erkrankung
schon im Krankenhaus fir sportliche Bewegung begeistern: Dieses Ziel haben sich
das BG Universitatsklinikum Bergmannsheil und der Behinderten- und
Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen e.V. (BRSNW) gesetzt. Im
Rahmen einer Kooperation bieten die Partner kiinftig eine regelmafRige gemeinsame
Sprechstunde an. Patientinnen und Patienten des Bergmannsheils, die kurz vor ihrer
Entlassung stehen, erhalten hier fachkundige Beratung und mafgeschneiderte
Sportangebote, um die weitere Rehabilitation zu unterstiitzen und ein aktives und

erfulltes Leben zu fuhren.
Gut informiert ,am Ball bleiben*”

.FUr Menschen, die durch Unfall oder Krankheit erhebliche korperliche
Einschrdnkungen oder Behinderungen erlitten haben, ist die Hiurde oft sehr hoch,
einen passenden Sport zu finden oder Bewegungsangebote wahrzunehmen®, erklart
Dr. Sven Jung, Chefarzt der Abteilung fir BG Rehabilitation. ,Fir diese Menschen
wollen wir hier in der Klinik ein niedrigschwelliges Beratungsangebot schaffen, damit
sie gut informiert am Ball bleiben. Denn mit dem richtigen Sport kénnen Betroffene
nicht nur ihre korperliche Verfassung verbessern, sondern auch ihre
Kdrperwahrnehmung, ihr Selbstbewusstsein und damit ihr psychisches
Wohlbefinden verbessern — und auch am gesellschaftlichen Leben partizipieren.”
Lars Wiesel-Bauer, Geschaftsfihrer des BRSNW, erklart: ,Der organisierte Sport

gibt Struktur, Rickhalt und bietet natirlich auch einen gesundheitlichen Mehrwert.
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Vor allem aber stérkt Sport das Selbstbewusstsein und zeigt, was alles mdglich ist.
Deswegen freuen wir uns sehr, dass wir in einer weiteren BG-KIlinik ebenfalls eine
Para Sport Sprechstunde anbieten, und noch mehr Kontakte zwischen

Rehabilitandinnen und Rehabilitanden und NRW-Sportvereinen vermitteln kdnnen.

Die Sprechstunde findet ab dem 23.01.2023 jeweils am vierten Montag des Monats
von 13.00 bis 15.00 Uhr im Ambulanzzentrum der Abteilung fiir BG Rehabilitation im
Bergmannsheil statt. Die Anmeldungen zur Sprechstunde erfolgen Uber das
Sekretariat der Abteilung. Ein Beratungsteam des BRSNW steht zu den
Sprechstundenzeiten zur Verfiigung, bespricht mit Patientinnen und Patienten die
jeweilige Krankheitsgeschichte und erdrtert individuelle sportliche Vorlieben und
Interessen. Am Ende der Beratung steht ein auf jeden Menschen abgestimmtes
Bewegungsangebot, das am Heimatort wahrgenommen werden kann. Dazu kénnen
BogenschieRRen, Tischtennis, Kraft-, Ausdauer- oder Koordinationstraining gehéren,
aber auch Rollstuhl-Basketball oder Handbikefahren. Wer sich fiir Leistungssport
interessiert, findet ebenfalls in der Sprechstunde fachkundigen Rat. ,Wir wollen
Menschen Perspektiven bieten und zeigen, wie man auch nach schweren Unféllen

und Schicksalsschlagen ein erfiilltes und aktives Leben fihren kann*, so Dr. Jung.

Bild: Rollstuhlbasketball zahlt zu den besonders beliebten Sportarten fir Menschen mit
kérperlichen Behinderungen oder Einschrankungen.

Bildnachweis: BG Universitatsklinikum Bergmannsheil
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Uber das Bergmannsheil

Das BG Universitatsklinikum Bergmannsheil zahlt zu den gréRten Akutkliniken der Maximalversorgung im
Ruhrgebiet. 1890 als erste Unfallklinik der Welt zur Versorgung verungliickter Bergleute gegriindet, vereint das
Bergmannsheil heute 23 Kliniken und Fachabteilungen unter einem Dach und ist Teil des Universitatsklinikums der
Ruhr-Universitat Bochum. Uber 2.000 Beschiftigte stellen die Versorgung von rund 80.000 Patientinnen und
Patienten pro Jahr sicher. Das BG Universitatsklinikum Bergmannsheil gehort zur Unternehmensgruppe der BG
Kliniken. Die BG Kliniken sind spezialisiert auf die Akutversorgung und Rehabilitation schwerverletzter und
berufserkrankter Menschen. An 13 Standorten versorgen Uber 15.000 Beschéftigte mehr als 525.000 Falle pro
Jahr. Damit sind die BG Kliniken der groR3te éffentlich-rechtliche Krankenhauskonzern in Deutschland. Trager der

BG Kliniken sind die gewerblichen Berufsgenossenschaften und Unfallkassen.

www.bergmannsheil.de, www.bg-kliniken.de

Uber den BRSNW

Informationen:

Der Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen e.V. (BRSNW) ermdglicht seit 1953
Menschen mit oder mit drohender Behinderung oder mit chronischer Erkrankung die Teilnahme an Bewegungs-,
Spiel- und Sportangeboten. Uber eine halbe Millionen Menschen nehmen in rund 2000 Vereinen in Nordrhein-

Westfalen die Angebote beider Verbande wahr.

Medienkontakt:

Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW e.V.

Anke Nellen - Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen
Friedrich-Alfred-Allee 10 - 47055 Duisburg

Tel.: 0203 7174-171 - Fax: 0203 7174-163

E-Mail: nellen@brsnw.de - Web: www.brsnw.de

Facebook: facebook.com/BRSNW

Instagram: instagram.com/aktiv_dabei

Berufsgenossenschaftliches Universitatsklinikum Bergmannsheil gGmbH
Robin Jopp

Leitung Stabsstelle Unternehmenskommunikation

Birkle de la Camp-Platz 1

44789 Bochum

Tel.: +49 (0)234 302-6125

E-Mail: robin.jopp@bergmannsheil.de

Web: www.bergmannsheil.de
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