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Liebe Sportfreund*innen,

so lange haben wir darauf hingefiebert, jetzt ist es
soweit: In wenigen Tagen starten die Paralympischen
Spiele in Paris und gleichzeitig öffnet  die Para Sport
Lounge in den Düsseldorfer Schadow Arkaden ihre
Türen!

Gleich 38 Athlet*innen werden NRW in Paris vertreten
und alle haben hart dafür gearbeitet. Währenddessen
wurde in Düsseldorf viel gezaubert und gebaut, um die
Para Sport Lounge herzurichten und ein tolles
Programm zu planen.

Wir freuen uns über ALLE,  die den Weg nach
Düsseldorf finden und ein bisschen paralympisches
Flair bei uns genießen. Spannende Vorträge, u.a. von
David Behre, und interaktive Workshops zum Thema
Gebärdensprache werden kostenfrei angeboten. Wer
Paris von zu Hause verfolgt, dem wünschen wir
natürlich auch viel Spaß bei den zahlreichen
Übertragungen im Fernsehen oder im Livestream.

Der Veranstaltungskalender im Breiten- und
Leistungssport ist vor allem ab September sehr gut
gefüllt und alle, die sich von den Spitzensportler*innen
haben motivieren lassen, bekommen die Chance,
selbst aktiv zu werden. Zusätzlich steht noch die
REHACARE vom 25.-28. September in Düsseldorf an –
somit ist für einen abwechslungsreichen und
ereignisreichen Herbst gesorgt.

Wenn Sie nichts verpassen möchten, folgen Sie uns am
besten auch in den sozialen Medien bei Instagram und
Facebook. Dort wird es auch eine ausführliche
Berichterstattung zu den Paralympics geben. Alle
Artikel aus den Kernbereichen des BRSNW finden Sie
wie immer auf unserer Website in den jeweiligen
Kategorien.

Bleiben Sie aktiv dabei!
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BRSNW Sportcenter 2024
– es geht los!

Vom 25. – 28. September spiegelt sich in der Halle 7a
der REHACARE die Welt des Behindertensports wieder

und wir freuen uns auf rund 30 Sportarten und
Partner!

Wir feiern den Startschuss zur Vorstellung unserer
Aussteller und Mitmachaktionen im BRSNW

Sportcenter. Ab sofort gibt es auf Social Media  jeden
Sonntag mind. 2 Partnervorstellungen.

Alle weiteren Infos folgen unter:
www.brsnw.de/rehacare

Mehr lesen
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„Gemeinsam für Inklusion“: 
Messe Düsseldorf und REHACARE fördern
gesellschaftliche Teilhabe
 
Die REHACARE bringt jedes Jahr in Düsseldorf die
Fachwelt der Themen Rehabilitation, Prävention,
Integration und Pflege zusammen, um sich über die
Fortschritte und Neuheiten auf dem Gebiet der
Mobilität, barrierefreien Wohn- und Arbeitsgestaltung
und Hilfsmittel für Menschen mit Behinderungen
auszutauschen.
Hinter jedem dieser Menschen steht eine Geschichte
und die Messe Düsseldorf und die REHACARE möchten
mit ihrer Kampagne diesen Geschichten einen Raum
geben #GemeinsamFürInklusion.

Mehr lesen

Kolumne "Geistreich": 
Die Krone der Schöpfung?

 
Als Kind katholischer Eltern war ich natürlich auch auf

einer katholischen Volksschule und habe dort
selbstverständlich auch am Religionsunterricht

teilgenommen.[...] an die Schöpfungsgeschichte kann
ich mich noch schwach erinnern. Auch daran, dass der
Mensch angeblich die Krone der Schöpfung sei, woran
ich inzwischen jedoch erhebliche Zweifel habe, wenn
ich die täglichen Nachrichten aus der Welt verfolge.

Mehr lesen
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Marie Heibach ist die neue Assistentin in der
Öffentlichkeitsarbeit

Als Assistenz der abteilung Öffentlichkeitsarbeit und
Veranstaltungen, ist Marie Heibach seit dem 01.
August 2024 tätig. Schwerpunktmäßig wird der Sociel
Media Bereich von ihr betreut.
Vor ihrem Einstieg beim BRSNW absolvierte sie ihr
Bachelorstudium in Fotografie an der Fachhochschule
in Dortmund.
Privat ist Marie ebenfalls sportlich unterwegs und
neben Fitnesstraining, backt und kocht sie gerne.

Mehr lesen
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Ende der Rehasport-Zertifizierung über den
LSB NRW - Zusammenarbeit mit BRSNW

 
Der LSB NRW wird die Zertifizierung von

Rehabilitationssportangeboten zum Ende des Jahres
2024 einstellen und zudem einen Teilbereich der
Qualifizierung zukünftig in Kooperation mit dem

Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW
(BRSNW) anbieten.

Mehr lesen
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Ausgebuchte Zertifikatsausbildung
Inklusionscoach Nr. 4

 
Vom 21. - 23. Juni 2024 wurde die vierte Aufage der

Zertifikatsausbildung zum Inklusionscoach
durchgeführt. Wie immer war der Termin nach kurzer

Zeit ausgebucht. Der Austausch unter den 20
Teilnehmenden aus ganz Deutschland war sehr

gewinnbringend. Es wurden neue Ideen entwickelt und
bewährte Methoden ausprobiert, um den inklusiven

Schwimmsport in Vereinen zu fördern. Im Wasser
wurden verschiedene Materialien wie Simulationsbrillen
und Rollstühle genutzt, um sich in die Bedürfnisse von

Menschen mit Behinderungen hineinzuversetzen.

Aufgrund der positiven Resonanz sind bereits weitere
Termine geplant, die in Kürze veröffentlicht werden.

Mehr lesen
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 Follow-Up des BRSNW Rollin' Ballers Cup
am 21. September 2024 in Dortmund

Meldet euch an, zum BRSNW Rollin' Ballers Cup, der
ultimativen Herausforderung für alle Sportbegeisterten
im Rollstuhlbasketball!
Egal, ob ihr neu im Sport seid oder bereits Erfahrung
habt, der Cup bietet eine spannende Gelegenheit, euer
Talent zu präsentieren und neue Freundschaften zu
knüpfen!

Ziel ist es, ein neues Turnierformat in Nordrhein-
Westfalen auf die Beine zu stellen. Die Besonderheit
dabei ist ein vereinfachtes Regelwerk, das den Zugang
zum Rollstuhlbasketball für jeden ermöglicht. Der Spaß
steht an erster Stelle!

Mehr lesen
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Neuer Meilenstein:
Inklusionscoach Ausbildung gemeinsam mit
der Uni Paderborn
 
Neuer Meilenstein für das Projekt „Auf einer
Wellenlänge – inklusiv aktiv“: Erstmals fand eine
Zertifikatsausbildung zum Inklusionscoach gemeinsam
mit einer Universität statt – mit großem Erfolg.

Die Theorie fand an der Uni in Paderborn statt, die
Praxisdurchführung im Waldschwimmbad Bad
Wünnenberg, das das Hallenbad extra für einen
gesamten Tag kostenfrei der Gruppe überließ.
Projektleiterin Carolin Birke möchte Kooperationen mit
Universitäten in Zukunft ausbauen.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/7681976/0/0/0/818625/99d65b9fdc.html?testmail=yes
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Sommerzeit ist Skizeit ! 
 

Ski-Treffs im Sommer in der Skihalle Neuss bieten
optimale Bedingungen für Einsteiger*innen, denn es
gibt reichlich Platz für uns auf der Piste und am Lift.

Die nächsten Termine:
31.08.2024 (Samstag 10-16 Uhr)
21.09.2024 (Samstag 10-16 Uhr)

Auf der REHACARE kann ebenfalls Para Ski ausprobiert
werden, dazu freuen wir uns wieder auf eine mobile

Skipiste.

Mehr lesen

18. Offener BRSNW Kurzbahn-Cup 2024 am
14. - 15. September 2024 in Remscheid
 
Der 18. Offene BRSNW Kurzbahn-Cup 2024 wird am
14. - 15. September in Remscheid ausgetragen.

Meldeschluss ist der 01. September 2024.

Mehr lesen
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Jetzt anmelden:
Para Sport Camp für junge Talente am 24. -

25. August 2024 in Duisburg mit 5 Para
Sportarten und tollem Programm

 
Ein großes Para Sport Camp mit gleich 5 verschiedenen

Para Sportarten wartet auf junge Menschen mit und
ohne Vorerfahrung! Das ganze Wochenende,

vollgepackt mit Sport und tollen Programmpunkten, ist
kostenfrei! Anmeldeschluss ist der 12. August 2024! 

Mehr lesen
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Erlebnistage Para Rudern für Kinder und
Jugendliche
 
kostenfreien Erlebnistagen Para Rudern, gefördert
durch das Programm "Wir sind Stark der Sozialstiftung
NRW, können Kinder und Jugendliche auf der
Regattastrecke in Köln Fühlingen die inklusive Sportart
Para Rudern ausprobieren. Landestrainer Para Rudern,
Dominik Siemenroth, wird zusammen mit Kolleg*innen
des RTHC e.V. und Para Athlet*innen die ersten
Berührungen mit Ruderboot, Skull und Wasser zum
Vergnügen machen.

Mehr lesen

Para Tischtennis-Aktionstag des BRSNW
und des TTC Buschhoven am 21.

September 2024

Am Samstag, dem 21.09.2024 findet der 1.
Gemeinsame Para Tischtennis-Aktionstag des BRSNW

und des TTC Buschhoven statt. Hieran können alle
Kinder und Erwachsene teilnehmen, unabhängig von

Alter, Geschlecht und Behinderungsgrad.
Anmeldeschluss ist der 15.09.2024

Mehr lesen
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Handicap Open Düsseldorf - Offenes Turnier
für Tischtennisspieler*innen mit Handicap
am 05. Oktober 2024
 
Offenes Turnier für Tischtennisspieler*innen mit
Handicap, erstmals auf Landesebene in Düsseldorf.
Nimm teil und triff die Landestrainerin Melissa
Dorfmann des BRSNW und ihr Team! Gewinne
attraktive Preise!
Anmeldeschluss ist der 26. September 2024

Mehr lesen
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38 NRW-Athlet*innen starten in Paris
 

Der BRSNW wird bei den Paralympischen
Sommerspielen in Paris einmal mehr die meisten

Athlet*innen eines Bundeslandes stellen.
In neun verschiedenen Para Sportarten werden NRW-

Athlet*innen für das Team Deutschland Paralympics an
den Wettbewerben teilnehmen.

Mehr lesen

Para Sport Lounge NRW: Website und
Programm sind online!
 
Das Projekt des BRSNW zu den Paralympics hat einen
großen Meilenstein erreicht: Die Website zur Lounge
und dem Team NRW ist seit heute morgen online. Auf
der neu angelegten Website finden sich neben 38
spannenden Portraits des Team NRW auch die
verschiedenen Programmpunkte wieder, die während
der 11 tägigen Öffnungszeit der Para Sport Lounge
NRW stattfinden.

Mehr lesen
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Programm-Highlights
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei

Zum gesamten Programm
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Jetzt starten!
Freie Plätze in folgenden Aus- und Fortbildungen
 
Wir geben einen Überblick über Aus- und Fortbildungen, die in den nächsten Monaten starten.
Sämtliche Qualifizierungsmaßnahmen finden Sie unter: www.brsnw-qualifizierung.de

Ausbildungen:

P8 - verkürzte Grundlagen
LG-Nr. 242004
Datum: 13.09.2024 in Paderborn
Meldeschluss: 13.08.2024

P16 - verkürzte Grundlagen
LG-Nr. 242025
Datum: 11. & 12.09.2024 in Paderborn
Meldeschluss: 11.08.2024

Block 10 - Grundlagen
LG-Nr. 241007
Datum: 27.-30.08. und 16.09.-20.09.2024 in
Hamm
Meldeschluss: 07.08.2024

Block 30 – Orthopädie
LG-Nr. 243008
Datum: 07./08.09., 28./29.09., 12./13.10.,
09./10.11.2024 in Bad Oeynhausen
Meldeschluss: 12.08.2024

Block40 - Innere Medizin
LG-Nr. 244003
Datum: 07.-11.10., 28.-31.10., 27.-
29.11.2024 in Hennef
Meldeschluss: 07.09.2024

Block 80 – Psychiatrie
LG-Nr. 248002
Datum: 06.-08.09., 27.-29.09., 08.-10.11.,
29.11.-01.12.2024 in Coesfeld
Meldeschluss: 06.08.2024

Sonderlehrgänge - Ausbildungen - 

Block 10/30 Sonderlehrgang - Physio- und Ergotherapeut*innen
LG-Nr. 248105
Datum: 16.-20.09.2024 in Bergisch Gladbach
Meldeschluss: 25.08.2024

Block 10/30 Sonderlehrgang - Physio- und Ergotherapeut*innen
LG-Nr. 248106
Datum: 25.-29.11.2024 in Duisburg
Meldeschluss: 25.10.2024

Block 10/30 Sonderlehrgang - Fitnesstrainer*innen
LG-Nr. 248123
Datum: 16.-20.09. und  14.-17.10.2024 in Duisburg
Meldeschluss: 16.08.2024
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Fortbildungen:

Locker vom Hocker oder Alles, aber nur nicht
Liegen
LG-Nr. 248326
Datum: 25.08.2024 in Jülich
Meldeschluss: 05.08.2024

Unsere Füße - der Grundstein für ein gutes
Körpergefühl
LG-Nr. 248354
Datum: 24.08.2024 in Bad Wünnenberg
Meldeschluss: 05.08.2024

 

Boule für Menschen mit geistiger
Behinderung
LG-Nr.248704
Datum: 31.08.2024 in Essen
Meldeschluss: 09.08.2024

Qualitätszirkeltage (QZT):

Qualitätszirkel - Orthopädie - 16er Modus - Teil 1
LG-Nr. 240311
Datum: 12.10.2024 in Krefeld
Meldeschluss: 12.09.2024

Online-Seminar | Berücksichtigung von
Menschen mit Behinderung bei der
Erstellung einer Risikoanalyse und eines
Schutzkonzeptes „Schutz vor Gewalt im
Sport“
 
Das Quick-Fit-Seminar ist für Vereinsvertreter*innen
gedacht, die für die Risikoanalyse und der Erstellung
eines Schutzkonzeptes zum „Schutz vor Gewalt im
Sport“ zuständig sind.

Termin: 02. Oktober 2024, 10:00 - 14:30 Uhr
Meldeschluss: 02. September 2024
Die Teilnahme ist kostenlos

Mehr lesen
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Ausbildungsreform im DBS
zum 01. Januar 2025

 
Der organisierte Sport entwickelt sich kontinuierlich

weiter, neue medizinische und sportwissenschaftliche
Erkenntnisse sowie technologische Hilfsmittel spielen

eine immer größere Rolle. Das macht eine Anpassung
der Ausbildung für den Sport für Menschen mit

Behinderung erforderlich. 

Mehr lesen
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Bezirksversammlungen in Münster
und Arnsberg stehen an:

 
Bezirksversammlung Münster, Bezirk 2 :

Sonntag, 25.08.2024 ab 10:00 Uhr
Parkhotel Nordwalde, Nordwalde

Bezirksversammlung Arnsberg, Bezirk 3:
Samstag, 24.08.2024 ab 10:00 Uhr

SportCentrum Kaiserau, Kamen
 

Mehr lesen

Termine für den Bezirk 3 - Arnsberg
 
Folgende Termine sind für den virtuellen Stammtisch
angesetzt:

Samstag, 17.08.2024 - 10:00 Uhr
Montag, 30.09.2024 - 18.30 Uhr
Mittwoch, 30.10.2024 - 18.30 Uhr
Freitag, 29.11.2024 - 18.30 Uhr

Anmeldungen an: yasukawa@brsnw.de

Mehr lesen
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Young Team - Treffen am 21. - 22.
September 2024 in Rheine / Epe
 
Du liebst Sport und möchtest deine Leidenschaft in
vielen tollen Aktionen und Projekten ausleben? Du hast
Lust auf die gemeinsame Arbeit mit jungen Menschen,
die deine Leidenschaft teilen?
Dann bist du bei uns genau richtig.
Beim Young Team-Treffen erwartet dich ein
spannendes Workshopangebot, interessante Einblicke
in die Arbeit der KiJu BRSNW,
ein buntes Team an Gleichgesinnten und jede Menge
Spaß.

Die Teilnahme mit Übernachtung und Vepflegung ist
für alle kostenfrei! Anmeldungen bitte bis zum
13.09.2024 an kiju@brsnw.de

Mehr lesen
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Fortbildung am 01.09.2024 in der Para Sport
Lounge NRW für J-Teams und FSJ'ler:

Ein spannender Tag in der Para Sport Lounge NRW wird von der
BRSNW KiJu und der Schwimmjugend des SV NRW angeboten.

Neben einem  Schwimmbingo erwarten euch tolle Mitmach-
Stationen aus der Welt des Para Sports und wir wandeln

bekannte Spiele inklusiv ab.  Während einer Podiumsdiskussion
mit Landestrainer Mitja Zastrow erfahrt ihr, wie ihr in eurem

Verein das Thema Inklusion vorantreiben können. Das Projekt
„Auf einer Wellenlänge“ wird vorgestellt und wir zeigen euch,
welche Möglichkeiten dadurch für Euch entstehen! Außerdem

verfolgen wir zusammen die spannenden Live-Übertragung der
Paralympics und jubeln gemeinsam! 

Mehr lesen

Eper Michaelislauf startet am 22.
September 2024 mit einem Handicap-Lauf
für ALLE
 
Der traditionelle Michaelislauf findet bereits zum 35.
Mal statt. Rund um das Stadtfest in Epe,  ist der
familienfreundlichen Lauf auch ein inklusives
Laufevent. Der Tag wird nämlich um 10:30 Uhr mit
dem "Sparkassen-Handicap-Lauf eröffnet. Anmelden
kann man sich per Mail direkt beim Verein.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/7681976/0/0/0/818683/dc95f313f5.html?testmail=yes
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/7681976/0/0/0/818683/dc95f313f5.html?testmail=yes
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/7681976/0/0/0/818637/e63f8595d5.html?testmail=yes
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/7681976/0/0/0/818637/e63f8595d5.html?testmail=yes


Mitmän-Preis 2025: Noch bis 01. Oktober 2024
bewerben und gewinnen!

Mitmän und der Landschaftsverband Rheinland suchen Projekte
von und mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die

das Rheinland noch inklusiver machen. Ihr wirkt selbst an
inklusiven Projekten mit oder kennt jemanden, der das tut?

Dann bewerbt euch bis zum 1. Oktober 2024 für den Mitmän
Preis 2025 – und erzählt es weiter! !

Mehr lesen
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Termine

 
Virtueller Stammtisch, Bezirk 3 - Arnsberg

17. August 2024

Bezirksversammlung Bezirk 3 - Arnsberg, Kamen

24. August 2024

Bezirksversammlung Bezirk 2 - Münster, Nordwalde

25. August 2024

Paralympische Spiele, Paris (Frankreich)

28. August - 08. September 2024

Para Sport Lounge NRW, Düsseldorf

28. August - 07. September 2024

Ski-Treff, Alpenpark Neuss

31. August 2024

18. Offener BRSNW Kurzbahn Cup 2024, Remscheid

14. - 15. September 2024

Ski-Treff, Alpenpark Neuss

21. September 2024

Weltmeisterschaft Para Cycling, Zürich (Schweiz)

23. - 30. September 2024

REHACARE, Düsseldorf

25. - 28. September 2024

Virtueller Stammtisch, Bezirk 3 - Arnsberg

30. September 2024

Bezirksversammlung Detmold - Bielefeld

23. Oktober 2024

Virtueller Stammtisch, Bezirk 3 - Arnsberg

30. Oktober 2024

Virtueller Stammtisch, Bezirk 3 - Arnsberg

29. November 2024

  

Newsletter weiterempfehlen

Besuchen Sie unsere Website
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